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foodservice
specialists

Η Hellenic Catering, μέλος του διεθνώς κορυφαίου Ομίλου 

VIVARTIA, είναι μία από τις σημαντικότερες εταιρείες παραγωγής 

τροφίμων και έτοιμων γευμάτων, που δραστηριοποιείται δυναμικά 

τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. 

Για περισσότερα από 40 χρόνια, η Hellenic Catering σχεδιάζει, 

παρασκευάζει και διανέμει καθημερινά έτοιμα γεύματα, 

κρεατοσκευάσματα, ready-to-eat σύγχρονες προτάσεις φαγητού 

και συνοδευτικά γευμάτων, διενεργώντας ελέγχους ασφάλειας 

και προστασίας του περιβάλλοντος, σύμφωνα με τα εγκυρότερα 

διεθνή πρότυπα. 

Ποιοι 
είμαστε
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"
"

Γνωρίζουμε
τις ανάγκες

Του καταναλωτή

Για εμάς το φαγητό είναι σοβαρή 
υπόθεση. Ακολουθούμε αυστηρές 
διαδικασίες διασφάλισης ποιότητας 
που εναρμονίζονται πλήρως με τα 
αυστηρότερα διεθνή πρότυπα.

Κ Ο Ρ Υ Φ Α Ι Α  Π Ο Ι Ο Τ Η Τ Α

Βασικός μας στόχος είναι να 
αναζητούμε διαρκώς και να 
σχεδιάζουμε νέες γευστικές 
προτάσεις και νέα προϊόντα που 
να ανταποκρίνονται στις 
προτιμήσεις των καταναλωτών 
και στα διεθνή food trends.

Ε Ρ Ε Υ Ν Α  &  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η

Οι παραγωγικές μας δυνατότητες 
σε συνδυασμό με την τεχνογνωσία 
του Ομίλου VIVARTIA, μας 
παρέχουν τη δυνατότητα να 
ανταποκριθούμε σε κάθε 
ζητούμενο διασφαλίζοντας τον 
ιδανικό συνδυασμό υψηλής 
ποιότητας και προσιτής τιμής.

Μ Ε Γ Ε Θ Ο Σ  &  Ε Υ Ε Λ Ι Ξ Ι Α

2 σύγχρονες
μονάδες

70 τόνοι/ημέρα
παραγωγική 
δυνατότητα

2 κέντρα 
διανομής286 εργαζόμενοι

670 σημεία πώλησης
καθημερινά50

ιδιόκτητα
φορτηγά ψυγεία

21 πιστοποιητικά 
συστημάτων
διαχείρισης ISO

Α Ρ Ι Θ Μ Ο Ι
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Το δυναμικό τμήμα R&D της Hellenic Catering 
βρίσκεται διαχρονικά στο κέντρο των διεθνών 
εξελίξεων στον τομέα του τροφίμου. 
Πρόκειται για μια ομάδα έμπειρων 
επιστημόνων που αναζητούν και σχεδιάζουν 
νέα προϊόντα που ανταποκρίνονται στον 
συνεχώς μεταβαλλόμενο τρόπο ζωής των 
καταναλωτών και στις διεθνείς τάσεις της 
εστίασης. Επιπλέον, σημαντικό έργο της R&D 
ομάδας της Hellenic Catering είναι η 
επικαιροποίηση των υφιστάμενων προϊόντων 
σύμφωνα με τις συνθήκες της αγοράς και με 
στόχο την ικανοποίηση των διατροφικών 
προτιμήσεων των τελικών καταναλωτών.

Κ Α Ι Ν Ο Τ Ο Μ Ι Α Ε Υ Κ Ο Λ Ι Α
Με στόχο την κάλυψη της ολοένα και πιο 
επιβαρυμένης καθημερινότητας, 
δημιουργήθηκε η ανάγκη για σχεδιασμό 
προϊόντων έτοιμων προς κατανάλωση 
ή προϊόντων που απαιτούν πολύ μικρή 
προετοιμασία από πλευράς του καταναλωτή. 
Tα ready-to-eat burgers, τα κατεψυγμένα 
κρεατοσκευάσματα που χρειάζονται μερικά 
λεπτά προετοιμασία, τα συσκευασμένα 
επιδόρπια είναι κάποιες από αυτές 
τις προτάσεις.

Ε Υ Ζ Ω Ι Α
Κυρίαρχη διατροφική τάση του 21ου αιώνα 
είναι η εξασφάλιση της υγείας και η 
κατάκτηση της καλής φυσικής κατάστασης. 
Η στροφή σε λιγότερο επιβαρρυντικές και 
με μεγαλύτερη διατροφική αξία επιλογές 
και η τροποποίηση κλασσικών συνταγών 
στο «βωμό» του well-being και του fitness 
αποτελεί μία από τις διεθνείς συνθήκες 
στα τρόφιμα σήμερα. 

Η Hellenic Catering εξασφαλίζοντας διαχρονικά 
την υψηλή διατροφική αξία των προϊόντων της, 
σχεδιάζει και δημιουργεί προϊόντα που 
ανταποκρίνονται απόλυτα στις ανάγκες των 
καταναλωτών για καλή ποιότητα ζωής που 
προκύπτει από τη σωστή διατροφή.

Οι Αξίες μας
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Μάθετε περισσότερα για 
την στρατηγική και τις 
επιδόσεις μας στον τομέα 
της βιωσιμότητας, όπως 
καταγράφονται στον 
Ετήσιο Απολογισμό ESG 
του Ομίλου Εστίασης 
Goody's- Everest.

Scan 
here

Η βιώσιμη ανάπτυξη και η Εταιρική Υπευθυνότητα είναι 
συνυφασμένη με τη συνεχή βελτίωση και την υψηλή 
ποιότητα σε όλους τους τομείς της λειτουργίας μας. 
Για αυτό το λόγο, επενδύουμε διαρκώς στην έρευνα 
και ανάπτυξη καινοτόμων και υψηλής ασφάλειας 
προϊόντων, καθώς και σε πρακτικές σχετικές με την 
ποιότητα, την υγεία, την ασφάλεια και την προστασία 
του περιβάλλοντος.

Η στρατηγική βιώσιμης ανάπτυξης περιέχει ένα σύνολο 
δράσεων και καλών πρακτικών, στοχεύοντας στη βελτίωση 
των επιδόσεων μας σε θέματα περιβάλλοντος, κοινωνίας 
και διακυβέρνησης. 

Το 2023 ο Όμιλος εστίασης Goody’s-Everest απέσπασε 
την ασημένια διάκριση “Silver Recognition Level” από 
τον «EcoVadis» - έναν από τους μεγαλύτερους και πλέον 
αξιόπιστους διεθνείς φορείς αξιολόγησης της εταιρικής 
βιωσιμότητας - για τις επιχειρηματικές του πρακτικές
και την προσήλωσή του στη βιώσιμη ανάπτυξη.

Β Ι Ω Σ Ι Μ Ο Τ Η Τ Α

"
"

Η βιώσιμη ανάπτυξη 

αποτελεί έναν από τους

σημαντικότερους
στόχους μας
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Η εταιρία εφαρμόζει αυστηρές ποιοτικές διαδικασίες σε όλα 
τα στάδια της παραγωγής, ενώ έχει πιστοποιηθεί για περισσότερα 
από 20 χρόνια με διεθνώς αναγνωρισμένα πρότυπα Συστημάτων 
Διαχείρισης Ποιότητας και Ασφάλειας Τροφίμων σε όλο 
το φάσμα των δραστηριοτήτων της.

Η εταιρία διαθέτει πλήρως οργανωμένο και εξοπλισμένο εργαστήριο 
τροφίμων, ενώ διεξάγει σε τακτική βάση οργανοληπτικούς, χημικούς, 
φυσικούς και μικροβιολογικούς ελέγχους για την τήρηση των 
προδιαγραφών σε όλα τα στάδια παραγωγής και διακίνησης.

Το άρτια καταρτισμένο και εκπαιδευμένο επιστημονικό προσωπικό, 
ελέγχει και αξιολογεί όλα τα δεδομένα μέσω της συστηματικής 
παρακολούθησης των επιστημονικών εξελίξεων και διατροφικών τάσεων. 

8
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Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Ε Ι Σ

Η εταιρία εφαρμόζει και έχει πιστοποιηθεί 
με τα Διεθνώς Αναγνωρισμένα πρότυπα:

◆ ISO 9001 Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας

◆ ISO 22000 Σύστημα Διαχείρισης 
 Ασφάλειας Τροφίμων 

◆ FSSC 22000 Food Safety Management 
 System*

◆ ISO 45001 Σύστημα Διαχείρισης για την 
 Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία 

◆ ISO 14001 Σύστημα Περιβαλλοντικής 
 Διαχείρισης 

◆ ISO 22005 Σύστημα Διαχείρισης 
 Ιχνηλασιμότητας 

◆ ISO 39001 Σύστημα Διαχείρισης Οδικής 
 Ασφάλειας 

◆ HALAL CERTIFICATE Πιστοποίηση
 προϊόντων βάσει θρησκευτικών 
 απαιτήσεων του Ισλαμικού Νόμου 

◆ ISO 37001 Σύστημα Διαχείρισης κατά 
 της Δωροδοκίας

◆ ISO 50001 Energy Management System

◆ ISO 22301 Business Continuity 
 Management System

◆ ISO 27001 Σύστημα Διαχείρισης
 Ασφάλειας Πληροφοριών

*Το FSSC 22000 είναι ένα πλήρες σύστημα 
πιστοποίησης για Συστήματα Διαχείρισης Ασφάλειας 
Τροφίμων και έχει αντίκτυπο στην παγκόσμια ασφάλεια 
των τροφίμων για περισσότερα από 12 χρόνια. 
Το Σύστημα παρέχει ένα μοντέλο πιστοποίησης 
που μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε ολόκληρη την 
αλυσίδα εφοδιασμού τροφίμων για τη διασφάλιση 
προτύπων και διαδικασιών ασφάλειας τροφίμων. 
Το FSSC 22000 είναι αναγνωρισμένο από το GFSI.
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Innovations

Η πρωτοποριακή σειρά Guru Burgers είναι 
αποτέλεσμα της αγάπης μας και της εξειδίκευσής 
μας στα burgers και πάνω απ'όλα στο καλό, 
ποιοτικό φαγητό! 

BURGER 
ANYTIME

ANYWHERE!

1’
HEAT&EAT

FRIENDLY
PACKEC

O
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N O  G U I LT  C A K E S

NO SUGAR

MEATS

Nέα σειρά ήδη μαγειρεμένων συνταγών 
κρέατος που συνδυάζουν ευκολία και 
λιγότερο χρόνο προετοιμασίας, ποιοτική γεύση 
και υψηλή θρεπτική αξία, ανταποκρινόμενη 
στις εξελισσόμενες απαιτήσεις της αγοράς 
και των καταναλωτών.

ETOIMOΓΙΑΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑ!

Ανάλαφρα γλυκά για απόλαυση χωρίς ενοχές: 
σοκολατίνα με λαχταριστή μους σοκολάτας 
πάνω σε παντεσπάνι και γλυκό με μους βανίλιας 
με τραγανή βάση μπισκότου.
Είναι η νέα, δυναμική τάση που ενσωματώνει 
όλη τη γεύση που αναζητούμε, χωρίς ζάχαρη, 
όπως ακριβώς τη θέλουμε.

N O  
G U I LT  
C A K E S

1 1
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inspirationfood

Η Hellenic Catering εξειδικεύεται στην παραγωγή 
γευμάτων με έμπνευση από τη Μεσογειακή 
διατροφή και τη Διεθνή κουζίνα. 
Οι συνταγές δημιουργούνται από έμπειρους 
chefs με εξειδίκευση στη βιομηχανική παραγωγή 
σύμφωνα με τις σύγχρονες διατροφικές τάσεις.
Διαθέτουμε μεγάλη ποικιλία επιλογών που μπορούν 
να καλύψουν όλες τις διατροφικές ανάγκες, όπως 
συνταγές κατάλληλες για vegetarians και γεύματα 
προσανατολισμένα σε ειδικές ομάδων 
καταναλωτών.

1 2
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inspirationfood
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inspirationfood

Βυθιστείτε στις γεύσεις και στα χρώματα της Ελλάδας και της Μεσογείου 
με τα μαγευτικά τοπία και τις διαφορετικές τοπικές κουζίνες. Αγαπημένες 
και νόστιμες συνταγές από την αυθεντική ελληνική παράδοση, αλλά και 
συνταγές με θαλασσινά και λαχανικά που θα σας μυήσουν στα μυστικά 
της μεσογειακής γαστρονομίας. Φτιαγμένες με εκλεκτά φρέσκα προϊόντα 
και πάνω από όλα με αγάπη και μεράκι. 

#

Μουσακάς σ.21

1 4

Γεύσεις Ελλάδας
& Μεσογείου
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inspiration

Κεφτέδες με σάλτσα σ.29

Πέννες ναπολιτάνα σ.35

Πέρκα φιλέτο 
ψητή λαδορίγανη σ.33

1 5
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inspirationfood

Ο χώρος και η ανάγκη για το convenience food στην αγορά έχει 
δημιουργηθεί και διευρύνεται διαρκώς. Ο σύγχρονος τρόπος ζωής 
και τα πολυάσχολα προγράμματα των καταναλωτών και των επαγγελματιών 
εστίασης έχουν οδηγήσει σε αναζήτηση γρήγορων και εύκολων λύσεων 
φαγητού, που να συνδυάζουν τη γεύση και την ποιότητα. 

Είτε πρόκειται για έτοιμα γεύματα, είτε για ready-to-eat snacks, 
η Hellenic Catering, μέσω της καινοτόμου συσκευασίας, των απλών 
μεθόδων προετοιμασίας και της δέσμευσης για χρήση υγιεινών 
συστατικών, προσφέρει τη λύση στους πελάτες της, χωρίς συμβιβασμούς 
στη γεύση και την ποικιλία επιλογών!

Κοτομπουκιές
 σ.79

1 6
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Κότσι χοιρινό σ.83

Μουσακάς σ.63

BBQ Guru Burger σ.57

1 7
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R E A D Y  T O  E A T
Έτοιμαγεύματα

Τα έτοιμα γεύματα της Hellenic Catering αποτελούνται από συνταγές 
που καλύπτουν κάθε διατροφικό προφίλ του τελικού καταναλωτή και 
έχουν βάση τη Μεσογειακή κουζίνα. Τα γεύματα της Hellenic Catering 
μπορούν να ακολουθήσουν τις ανάγκες μιας ισορροπημένης 
διατροφής, καθώς χρησιμοποιούμε ποιοτικές πρώτες ύλες με υψηλή 
διατροφική αξία και αδιαπραγμάτευτη γεύση.

Για τα έτοιμα γεύματά της, η Hellenic Catering συνεργάζεται με πιστοποιημένους 
προμηθευτές σύμφωνα με τα αυστηρά διεθνή συστήματα ποιότητας που ακολουθεί. 
Για την παρασκευή των γευμάτων ακολουθούνται πιστά οι υγειονομικές διαδικασίες, 
με γνώμονα την ασφάλεια και τη σταθερότητα των τροφίμων, ώστε να καλύπτονται 
απόλυτα οι ανάγκες τόσο των επιχειρηματιών HORECA, όσο και του τελικού 
καταναλωτή.

1 8
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R E A D Y  T O  E A T
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Γεύματα
Ογκρατέν

R E A D Y  T O  E A T
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ΜΟΥΣΑΚΑΣ

Κλασικός μουσακάς με γκρατιναρισμένες στρώσεις 
μελιτζάνας, κιμά, πατάτες και σάλτσα μπεσαμέλ.

CODE  604110

6 μερίδες 2 pcs2,5kg

MEΛΙΤΖΑΝΕΣ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ

Τηγανισμένες μελιτζάνες με στρώση κιμά 
και κρεμώδη σάλτσα μπεσαμέλ με τυρί.

CODE  604140

"
"

Αγαπημένες
συνταγές 

με μελιτζάνα

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

200-210°C

30-45’

6 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

2 1
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ΛΑΖΑΝΙΑ 

Στρώσεις φύλλα λαζάνια με κιμά, τυρί και πλούσια 
σάλτσα μπεσαμέλ.

CODE  608140

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ

Παραδοσιακό παστίτσιο με στρώσεις από κιμά 
και μακαρόνια, με σάλτσα μπεσαμέλ και τυρί.

CODE  608150 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

6 μερίδες 2 pcs2,5kg
200-210°C

30-45’

6 μερίδες 2 pcs2,5kg
200-210°C

30-45’

2 2
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ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

Πεντανόστιμος μουσακάς με στρώσεις μελιτζάνας, 
κολοκυθιού, πατάτες και σάλτσα μπεσαμέλ.

CODE  604156 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

6 μερίδες 2 pcs2,5kg
200-210°C

30-45’

2 3

Γεύματα Ογκρατέν
VEGETARIAN

ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ
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Γεύματα
με κρέας
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Πρόταση
σερβιρίσματος

Επιλέξτε ένα ή περισσότερα από τα 
συνοδευτικά μας για να δημιουργήσετε

ένα ολοκληρωμένο πιάτο που θα 
εντυπωσιάσει τους πελάτες σας!

Συνοδευτικά σ.46

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΤΗΓΑΝΙΑ

Τρυφερές μπουκιές χοιρινού με πολύχρωμες 
πιπεριές, μανιτάρια με άρωμα λουίζας και θυμάρι. 
Ένας μοναδικός μεζές!

CODE  601056 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

Σιγομαγειρεμένο μοσχαράκι κοκκινιστό σε σάλτσα 
ντομάτας με αρωματικά βότανα.

CODE  600020 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ

Παραδοσιακό γιουβέτσι που όλοι αγαπάμε! Μαλακό 
μοσχαράκι στον φούρνο με σπυρωτό κριθαράκι και 
ντομάτα.

CODE  600058 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

5 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

9 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

5 μερίδες 2 pcs1,6kg
200-210°C

30-45’

2 5
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ BBQ

Τρυφερά χοιρινά μπριζολάκια λαιμού μαριναρισμένα 
με μυρωδικά, ψημένα στο grill και τελείωμα σε 
σάλτσα BBQ.

CODE  601012

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ

Χοιρινές μπουκιές αργομαγειρεμένες σε σάλτσα 
κρασιού με μανιτάρια.

CODE  601140

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

8 μερίδες 2 pcs1,7kg
200-210°C

30-45’

8 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

2 6

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



Γεύματα με κρέας

2 7
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



2 8

Γεύματα
με κιμά

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



Πρόταση συνταγής

• 4 ατομικές μπαγκέτες
• 250g μοτσαρέλα
• 10g μαϊντανό 
 ψιλοκομμένο
• 8 τμχ. κεφτεδάκια 
 σε σάλτσα ντομάτας 
 Hellenic Catering

Κόβουμε τα ψωμιά στη μέση 

κατά μήκος και προσθέτουμε 

τα κεφτεδάκια, από επάνω 
τοποθετούμε τη μοτσαρέλα 
και βάζουμε στον φούρνο στους 

180°C για 5-6 λεπτά ώστε να 

λιώσει το τυρί. Τέλος βγάζουμε 

από τον φούρνο και βάζουμε 

τον ψιλοκομμένο μαϊντανό.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Λευκή μπαγκέτα με κεφτεδάκια 
σε σάλτσα ντομάτας Hellenic Catering 

και μοτσαρέλα

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΔΥΟΣΜΟΥ

Λαχταριστά μοσχαρίσια κεφτεδάκια σε πλούσια 
κόκκινη σάλτσα με δυόσμο.

CODE  604617

ΚΕΦΤΕΔΕΣ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟΙ 

Αφράτα κεφτεδάκια σε αρωματική σάλτσα ντομάτας.

CODE  604669

ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ

Κλασικά και αγαπημένα σουτζουκάκια σμυρνέικα 
σε κόκκινη σάλτσα με αρώματα κύμινου και κανέλας.

CODE  604200 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

8 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

7 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

8 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

2 9
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



3 0

Γεύματα
με κοτόπουλο

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ

Μερίδες κοτόπουλο σε κόκκινη σάλτσα με πιπεριές 
και μπαχαρικά.

CODE  602025

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ ΜΕ ΜΠΙΡΑ

Σιγομαγειρεμένα φιλετάκια κοτόπουλο σε σάλτσα 
μπίρας με πιπεριές. Μια μοναδική συνταγή!

CODE  602073

ΤΗΓΑΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

Κομμάτια από ζουμερό κοτόπουλο με πιπεριές 
και μυρωδικά.

CODE  602190

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΛΥΚΟΞΙΝΟ

Μπουκίτσες κοτόπουλο με πολύχρωμες πιπεριές σε 
πλούσια γλυκόξινη σάλτσα.

CODE  602044

8 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

8 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

8 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-45’

5 μερίδες 2 pcs1,6kg
200-210°C

30-45’

3 1
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



3 2

Γεύματα
με θαλασσινά

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



Συνοδευτικά σ.45

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ ΜΕ ΧΤΑΠΟΔΙ

Μακαρονάκι κοφτό με ζουμερό χταπόδι και κόκκινη 
σάλτσα. Κλασικό και αγαπημένο!

CODE  605063

ΠΕΡΚΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ

Νόστιμο φιλέτο πέρκας μαγειρεμένο 
σε σάλτσα ντομάτας.

CODE  605000

ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΨΗΤΗ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ

Φιλέτο πέρκας με μουστάρδα και λαδορίγανη. 
Μια γεύση που θα σας εντυπωσιάσει!

CODE  605001

Επιλέξτε ένα ή περισσότερα από τα 
συνοδευτικά μας για να δημιουργήσετε

ένα ολοκληρωμένο πιάτο που θα 
εντυπωσιάσει τους πελάτες σας!

Πρόταση
σερβιρίσματος

6 μερίδες 2 pcs1,4kg
200-210°C

30-45’

6 μερίδες 2 pcs1,8kg
180°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs1,2kg
200-210°C

30-45’

3 3
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



3 4

Γεύματα
με ζυμαρικά

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ NAPOLITANA

Πέννες με βελούδινη σάλτσα ντομάτας, ελαιόλαδο 
και βασιλικό.

CODE  608086

ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ CARBONARA

Πέννες με κρεμώδη σάλτσα καρμπονάρα, λαχταριστό 
μπέικον και μανιτάρια. 

CODE  608087

ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ BOLOGNESE

Πέννες με αυθεντική και νόστιμη σάλτσα μπολονέζ.

CODE  608088

Σερβίρετε με φρεσκοτριμμένη
παρμεζάνα και φύλλα βασιλικού για να 
δημιουργήσετε ένα ολοκληρωμένο πιάτο 
που θα εντυπωσιάσει τους πελάτες σας!

Πρόταση
σερβιρίσματος

Νηστίσιμο/
vegan

6 μερίδες 2 pcs1,8kg
180°C

20-25’

6 μερίδες 2 pcs1,8kg
180°C

20-25’

6 μερίδες 2 pcs1,8kg
180°C

20-25’

3 5
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



3 6

Λαδερά
γεύματα

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ

Παραδοσιακό και νόστιμο σπανακόρυζο με ντομάτα, 
φρέσκο άνηθο και λεμόνι. 

CODE  607230

ΤΟΜΑΤΟΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ

Ψημένες ντομάτες και πράσινες πιπεριές γεμισμένες 
με ρύζι και αρωματικά βότανα.

CODE  607470 Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΕΣ

Κλασική αγαπημένη συνταγή! Πλούσια σάλτσα με 
γλυκό κόκκινο κρεμμύδι, ντομάτα, μαϊντανό και φέτα.

CODE  607384

Νηστίσιμο/
vegan

5 μερίδες 2 pcs1,4kg
180°C (max)

30-35’

6 μερίδες 2 pcs2kg
180-190°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
180°C

30-35’

3 7
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ ΠΟΛΙΤΑ

Νόστιμες αγκινάρες με καρότο, πατάτες και 
μυρωδικά.

CODE  607400

ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ

Μαγειρεμένος λαδερός αρακάς με καρότο.

CODE  607210

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΓΙΑΧΝΙ (ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ)

Λαδερά φασολάκια γιαχνί με ντομάτα και κρεμμύδι.

CODE  607200

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
200-210°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs1,8kg
180°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
180°C

30-35’

3 8

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



Πρόταση συνταγής

• 4 τμχ χωριάτικη μπαγκέτα
• 8-9 τμχ μελιτζάνες 
 σε σάλτσα ντομάτας 
 Hellenic Catering
• 120g φέτα
• 10g φρέσκο βασιλικό
• Φύλλα ρόκας

Κόβουμε τις μπαγκέτες στη 
μέση κάθετα, προσθέτουμε τις 

μελιτζάνες σε σάλτσα ντομάτας 

και από επάνω βάζουμε τη 
φέτα. Τοποθετούμε στον 
φούρνο στους 180ºC για 5-6 

λεπτά. Τέλος τα βγάζουμε από 

τον φούρνο, προσθέτουμε τον 

φρέσκο βασιλικό και τη ρόκα.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Χωριάτικη μπαγκέτα με ψητές μελιτζάνες

σε σάλτσα ντομάτας Hellenic Catering, ρόκα, 

φέτα και βασιλικό

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΓΙΓΑΝΤΕΣ

Γίγαντες φούρνου κοκκινιστοί με καρότο και σέλινο. 

CODE  607023

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

Πεντανόστιμες μελιτζάνες σε σάλτσα ντομάτας 
και κομμάτια φέτας.

CODE  607390

6 μερίδες 2 pcs1,8kg
200-210°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
200-210°C

30-35’

3 9

Λαδερά γεύματα

ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



4 0

Σούπες
Όσπρια

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



ΦΑΣΟΛΙΑ ΣΟΥΠΑ 

Φασόλια σούπα με καρότο και σέλινο.

CODE  607000

ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ

Φακές σούπα με καρότο και δάφνη.

CODE  607020

ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΟΥΠΑ

Ρεβύθια σούπα με καρότο και σέλινο.

CODE  607040

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
200-210°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
200-210°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
200-210°C

30-35’

4 1
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ

Παραδοσιακή κοτόσουπα με πατάτα, καρότο 
και σέλινο. 

CODE  602197

ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ

Νόστιμα γιουβαρλάκια με καρότο και πατάτες. 

CODE  604072

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

6 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

30-35’

6 μερίδες 2 pcs2kg
200-210°C

35-40’

4 2

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ

Μία ιδιαίτερη βελουτέ σούπα από κολοκύθα και 
γλυκοπατάτα με καπνιστή πάπρικα.

CODE  607588 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

6 μερίδες 2 pcs2,1kg
160°C

30-35’

4 3

Σούπες Όσπρια

ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



4 4

Συνοδευτικά

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ

Στρογγυλές πατάτες με μουστάρδα και λάδι.

CODE  607307

ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΚΥΔΩΝΑΤΗ

Μελωμένες πατάτες στο φούρνο με μουστάρδα, 
λεμόνι, ελαιόλαδο και ρίγανη.

CODE  607317

"
"

Συνοδεύουν ιδανικά
κρέας, κοτόπουλο

& ψάρι

Νηστίσιμο/
vegan

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

10 μερίδες 2 pcs1,6kg
180°C

30-45’

10 μερίδες 2 pcs1,6kg
200-210°C

30-45’

4 5
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟ ΠΙΛΑΦΙ ΜΕ ΚΑΣΙΟΥΣ & ΣΤΑΦΙΔΕΣ

Πεντανόστιμο πιλάφι με μανιτάρια, σταφίδες, 
φυστίκια κάσιους και σοταρισμένο κριθαράκι.

CODE  607344

ΡΥΖΟΤΟ

Νόστιμο ρυζότο με πιπεριές, αρακά και καρότο. 
Ιδανικό να συνοδέψει κάθε επιλογή φαγητού.

CODE  607330 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

Νηστίσιμο/
vegan

8 μερίδες 2 pcs1,3kg
180°C

20-25’

4 μερίδες 12 pcs
100%
steam 120°C

20-25’

600g

4 6

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



ΜΕΙΓΜΑ ΠΙΛΑΦΙΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Άγριο ρύζι και λευκό ρύζι με πιπεριές, κολοκυθάκι, 
αρακά και καλαμπόκι και θυμάρι.

CODE  607347

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ

Λαχταριστό κριθαράκι γιουβέτσι σε σάλτσα 
ντομάτας με αρωματικά βότανα.

CODE  608050

ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Κους Κους με πιπεριές, καρότο και υπέροχα 
μυρωδικά. 

CODE  608283

Πρόταση συνταγής

• 800g κριθαράκι βρασμένο 

 Hellenic Catering
• 200g κοτόπουλο ψημένο 
 και κομμένο σε κύβους
• 160g μοτσαρέλα
• 50g πέστο βασιλικού
• 60g ελαιόλαδο
• 10g μαϊντανό 
• 10g φρέσκο βασιλικό 
• 120g πιπεριά κόκκινη
• 120g ντοματίνια

Βάζουμε σε ένα μπολ 
το κριθαράκι και έπειτα 
τα υπόλοιπα υλικά.
Ανακατεύουμε ώστε 
να ομογενοποιηθούν 
και σερβίρουμε σε βαθύ 
μπολ σαλάτας και από 
επάνω φύλλα βασιλικού.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Σαλάτα με κριθαράκι λευκό Hellenic 
Catering, κοτόπουλο, τοματίνια, 
μοτσαρέλα και πέστο βασιλικού.

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Νηστίσιμο/
vegan

Νηστίσιμο/
vegan

Νηστίσιμο/
vegan

6 μερίδες 2 pcs1,6kg
180°C

20-25’

4 μερίδες 12 pcs
100%
steam 120°C

20-25’

600g 4 μερίδες 12 pcs
100%
steam 120°C

20-25’

600g

4 7

Συνοδευτικά

ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



4 8

R E A D Y  T O  E A T

Σάλτσες

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



ΣΑΛΤΣΑ ΝΑΠΟΛΙΤΑΝΑ

Βελούδινη σάλτσα ντομάτας, με ελαιόλαδο 
και βασιλικό.

CODE  606020

Πρόταση συνταγής

• 400g σάλτσα Μπολωνέζ
 Hellenic Catering
• 120g πολύχρωμες πιπεριές
• 50g καλαμπόκι
• 10g φρέσκο κόλιανδρο 
 ή μαϊντανό
• 4 μικρές τορτίγιες
• 10g ταμπάσκο 
 (Η ποσότητα αυξομειώνεται 
 ανάλογα πόσο καυτερό θέλουμε).

Βάζουμε τον κιμά σε 
βαθύ μπολ και έπειτα 
προσθέτουμε τα υπόλοιπα 
υλικά τα οποία έχουμε 
σοτάρει ελαφρώς.
Ανακατεύουμε και 
γεμίζουμε τις τορτίγιες 
με τον κιμά.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Μεξικάνικα tacos με κιμά 
Hellenic Catering και λαχανικά

ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΟΛΩΝΕΖ

Αυθεντική και πεντανόστιμη σάλτσα με μοσχαρίσιο 
κιμά και ντομάτα.

CODE  606000

Προϊόν
συντήρησης

Νηστίσιμο/
vegan

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

8 μερίδες 2 pcs1,8kg
180°C

30-35’

20 μερίδες 2 pcs5kg

4 9
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Γεύματα
Πρωινού

R E A D Y  T O  E A T

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



SCRAMBLED EGGS (MIXED)

Αφράτα scrambled eggs. Αγαπημένη επιλογή 
για το πρωινό!

CODE  609164

Πρόταση συνταγής

• 4 τμχ bagel
• 320g scrambled eggs
 Hellenic Catering
• 10g σχοινόπρασο ή φρέσκο 

 κρεμμύδι το πράσινο μέρος

• 120g πράσινη σαλάτα

Κόβουμε τα bagel 
στη μέση και βάζουμε 
στη βάση την πράσινη 
σαλάτα, από επάνω 
προσθέτουμε το 
scrambled eggs και 
στο τέλος το σχοινόπρασο.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Bagel με scrambled eggs 

Hellenic Catering και πράσινη 

σαλάτα

πρωινός μπουφές 

με πρωταγωνιστή 

το αυγό

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

9 μερίδες 2 pcs1,8kg
180°C

20-30’

5 1
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ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

Αφράτη ομελέτα φούρνου με πατάτες, σπανάκι, 
κρεμμύδι και μυρωδικά.

CODE  609146

CROQUE MONSIEUR ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ

Ψημένες φέτες ψωμί του τοστ, ζαμπόν, τυρί 
και πλούσια μπεσαμέλ.

CODE  609202

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

12 μερίδες 2 pcs190g
180°C

20-30’

1 μερίδa 24 pcs200g
180°C

20-30’

5 2
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Γεύματα Πρωινού 

ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



Έτοιμα
Burger

R E A D Y  T O  E A T
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CHEDDAR BURGER

Burger με μοσχαρίσιο μπιφτέκι, τυρί cheddar, κέτσαπ 
και μουστάρδα.

CODE  640000

BBQ BURGER 

Burger με μοσχαρίσιο μπιφτέκι, τυρί cheddar, 
μπέικον και σως bbq.

CODE  640006

BURGER ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

Burger με μπιφτέκι κοτόπουλο, τυρί, πίκλα αγγουράκι 
και μουστάρδα.

CODE  640050

HOT DOG

Λουκάνικο φρανφούρτης σε αφράτο ψωμάκι 
με κέτσαπ και μουστάρδα.

CODE  640201

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

1 μερίδα 24 pcs125g
100%
steam 120°C

20-25’

1 μερίδα 24 pcs125g
100%
steam 120°C

20-25’

1 μερίδα 24 pcs125g
100%
steam 120°C

20-25’

1 μερίδα 24 pcs125g
100%
steam

20-
25’

5 5
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Enjoy!

HEAT&EAT

PAF!

BURGER ANYTIMEANYWHERE!

ÆïðïõåôÜóôå óôï
æïàòîï íéëòïëùíÀôöî

ªôá 600 W çéá 60’’
& è óùóëåùáóÝá áîïÝçåé
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GURU CHEESE BURGER

Αφράτο ψωμάκι, λαχταριστό μπιφτέκι, με τυρί 
cheddar, pickle sauce & μουστάρδα.

CODE  640301

1 μερίδα 6 pcs 60’’190g

GURU CHICKEN BURGER

Αφράτο ψωμάκι, μπιφτέκι κοτόπουλο, bacon και 
μουστάρδα με Worcester sauce.

CODE  640351

1 μερίδα 6 pcs 60’’190g

GURU BBQ BURGER

Αφράτο ψωμάκι, λαχταριστό μπιφτέκι, 
καραμελωμένα κρεμμύδια με bacon και bbq sauce.

CODE  640311

1 μερίδα 6 pcs 60’’

600W600W

210g

1’
HEAT&EAT

FRIENDLY
PACKEC

O
 

CHEESE

CHI�EN BBQ

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

600W

5 7
ETOIMA ΓΕΥΜΑΤΑ



J U S T  F O R  O N E

Η Hellenic Catering, ετοιμάζει καθημερινά, νόστιμα και υψηλής 
ποιότητας γεύματα σε ατομικές μερίδες τα οποία καταψύχονται άμεσα 
ώστε να διατηρούν τη γεύση, τη φρεσκάδα και τα θρεπτικά τους 
συστατικά. Έτσι προσφέρει την ιδανική λύση για εστιατόρια, 
ξενοδοχεία και καταστήματα εστίασης, που θέλουν να εντάξουν 
στον κατάλογό τους νόστιμα και υψηλής ποιότητας γεύματα χωρίς 
επιπλέον κόστη διαχείρισης.

Ανακαλύψτε στις επόμενες σελίδες, μια μεγάλη ποικιλία από ολοκληρωμένες 
προτάσεις κατεψυγμένων γευμάτων, που ετοιμάζονται για κατανάλωση σε λίγα 
λεπτά και διατηρούνται ζεστά σε θερμοθάλαμο, έτοιμα προς διάθεση, για εύκολη 
διαχείριση χωρίς φύρες και καταστροφές.

Ατομικέςμερίδες

5 8
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J U S T  F O R  O N E
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Ατομική μερίδα
σε πήλινο

J U S T  F O R  O N E

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΟΦΡΙΤΟ ΜΕ ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ (ΤΥΠΟΥ ΚΕΡΚΥΡΑΣ)

CODE  600049

ΓΙΟΥΒΕΤΣΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

CODE  602176

Μικρά μυστικά

Το μαγείρεμα σε πήλινο σκεύος είναι 
ιδανικό για να αναδείξει τη γεύση και το 
άρωμα του φαγητού. Το αργό μαγείρεμα 
είναι το μυστικό, αφού το φαγητό είναι 
πιο νόστιμο όταν μαγειρεύεται αργά σε 

πιο χαμηλή θερμοκρασία.

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

1 μερίδα 8 pcs350g
180°C

30-35’

1 μερίδα 8 pcs350g
180°C

30-35’

6 1
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ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΣΚΙΟΥΦΙΚΤΟ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ ΜΕΛΙΟΥ

CODE  602171

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΠΕΝΝΕΣ ΠΗΛΙΝΟ 

CODE  608166 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

1 μερίδα 8 pcs350g
180°C

30-35’

1 μερίδα 8 pcs350g
200°C

30-35’

6 2

J U S T  F O R  O N E
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ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΠΗΛΙΝO

CODE  604115 Δεν χρειάζεται
απόψυξη

1 μερίδα 8 pcs350g
200°C

30-35’

6 3

Ατομική μερίδα
σε πήλινο

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΜΕΡΙΔΕΣ
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J U S T  F O R  O N E

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING

Ατομική 
συσκευασία



ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ BABY 

CODE  601183

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΕ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ

CODE  602248

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

6 5
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ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

CODE  604703

ΜΟΥΣΑΚΑΣ

CODE 604112

CODE  604688

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ BABY 
& DIP ΚΟΚΚΙΝΗΣ ΠΙΠΕΡΙΑΣ

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

CODE  608067

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

1 μερίδα 8 pcs400g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

Νηστίσιμο/
vegan

6 6
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ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΜΠΕΪΚΟΝ & ΠΙΠΕΡΙΕΣ

CODE  608206

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΜΕ ΡΥΖΙ

CODE  604239

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ

CODE  607027

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ

CODE  608193

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

1 μερίδα 8 pcs350g 3-4’

600W
150°C
(max)

25-30'

Νηστίσιμο/
vegan

6 7
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Προϊόντακρέατος
Μ Ε Α Τ  L O V E R S

Η Hellenic Catering, ανταποκρινόμενη στις συνεχώς μεταβαλλόμενες 
απαιτήσεις τόσο των επιχειρηματιών όσο και των τελικών 
καταναλωτών, δημιούργησε μία σειρά από έτοιμες συνταγές κρέατος 
που συνδυάζουν ευκολία και ταχύτητα στην προετοιμασία, ποιοτική 
γεύση και υψηλή διατροφική αξία. 

H Hellenic Catering συνεργάζεται με πιστοποιημένους προμηθευτές σύμφωνα 
με τα αυστηρά διεθνή συστήματα ποιότητας που ακολουθεί. Για την παρασκευή 
των γευμάτων ακολουθούνται πιστά οι υγειονομικές διαδικασίες, με γνώμονα την 
ασφάλεια και τη σταθερότητα των τροφίμων, ώστε να καλύπτονται απόλυτα οι 
ανάγκες τόσο των επιχειρηματιών HORECA, όσο και του τελικού καταναλωτή.

6 8
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Μ Ε Α Τ  L O V E R S
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Παρασκευάσματα
με κρέας 

M E A T  L O V E R S

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



36 pcs 20’150g 20’

30 pcs 20’180g 20’

ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM

CODE  510073

CODE  510038

ΩΜΟ

ΜΠΙΦΤΕΚΙ CLASSIC ΩΜΟ

70 pcs 10’70g

CODE  510020

10’

70 pcs 10’80g

CODE 510030

10’

Πρόταση συνταγής

• 4 τμχ Bun Burger
• 4 τμχ μπιφτέκι premium 

 180g Hellenic Catering
• 120g Hamburger Sauce
 Hellenic Catering
• 35g μανιτάρια
• 4 τμχ φύλλα μαρούλι 
 lolo green
• 4 τμχ ντομάτα ροδέλες
• 4 τμχ καπνιστό τυρί

Ψήνουμε τα μπιφτέκια στο grili, καθώς 

και τα ψωμάκια. Στη συνέχεια 

σοτάρουμε τα μανιτάρια σε ελαιόλαδο 

προσθέτουμε αλάτι, πιπέρι και θυμάρι 

φρέσκο. Έπειτα συνθέτουμε το burger 

βάζοντας στη βάση Hamburger Sauce

και συνεχίζουμε το μαρούλι, την 

ντομάτα, το μπιφτέκι, το τυρί, τα 

μανιτάρια και βάζουμε στο καπάκι 

sauce και σερβίρουμε. 

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Burger με Μπιφτέκι premium 180g 

Hellenic Catering, σοτέ μανιτάρια 

και καπνιστό τυρί

"
"

Απογειώστε το
burger σας με την

μοναδική μας
pickle sauce

Pickle sauce σ.89

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

7 1
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ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ

CODE  510070

50 pcs 15’120g 15’

ΩΜΟ

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

7 2

M E A T  L O V E R S
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3,5kg 12’26g 12’

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙ

CODE  520520

ΩΜΟ

Μικρά
μυστικά

Στο θέμα μπιφτέκι και κεφτές, τα 
φρέσκα βότανα και μπαχαρικά είναι 
που κάνουν τη διαφορά στη γεύση 
και το άρωμα! 
Οι έμπειροι σεφ μας γνωρίζουν 
καλά να δημιουργούν τους ιδανικούς 
συνδυασμούς που κάνουν τα 
μπιφτέκια και τα κεφτεδάκια μας 
τόσο νόστιμα, ώστε οι πελάτες σας 
να τα αναζητούν ξανά και ξανά!

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

7 3

Παρασκευάσματα με κρέας

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ
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Προψημένα
παρασκευάσματα

M E A T  L O V E R S
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4pcs 8’1kg 8’

ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ 

CODE  409270

ΠΡΟΨΗΜΕΝΟΣ

4pcs 8’ 8’

ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

CODE  409271

ΠΡΟΨΗΜΕΝΟΣ

1kg

Πρόταση συνταγής

• 6 τμχ mini πίτες 
 για σουβλάκι
• 240g γύρο χοιρινό 
 Hellenic Catering
• 120g τζατζίκι 
 σπιτικό Hellenic 
 Catering
• 100g ντομάτα
• 40g κρεμμύδι ξερό
• 10g μαϊντανό 

Κόβουμε την ντομάτα και 
το κρεμμύδι σε μικρά καρέ, 
τα βάζουμε σ’ ένα μπολ, 
προσθέτουμε τον μαϊντανό 
ψιλοκομμένο, λίγο ελαιόλαδο 

και ανακατεύουμε.
Έπειτα παίρνουμε τα πιτάκια 

αφού πρώτα τα έχουμε ψήσει 

και προσθέτουμε τον γύρο 
και από επάνω το μίγμα με την 

ντομάτα και τέλος το τζατζίκι.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Mini σουβλάκια με γύρο χοιρινό 

Hellenic Catering και σπιτικό τζατζίκι 

Hellenic Catering

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη
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ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ

CODE  680011

60 pcs 10’71-74g 10’

ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ

80 pcs 8’62-64g

CODE  604680

8’

56 pcs 10’104-107g

CODE 604681

10’

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη
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ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM

30 pcs 15’144g

CODE  680016

15’

ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙ ΒΟΔΙΝΟ

CODE  604694

3,5kg 8’ 8’

ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ

22g

Πρόταση συνταγής

• 20 τμχ κεφτεδάκια 
 τηγανητά Hellenic 
 Catering
• 200g έτοιμη sweet 
 chili sauce 
• 10g μουσάμι
• 10g μαϊντανό 

Βάζουμε τη sauce σε μια ανοιχτή 

κατσαρόλα σε χαμηλή φωτιά να 

ζεσταθεί χωρίς να βράσει, 
προσθέτουμε σε αυτή τα τηγανητά 

κεφτεδάκια, ανακατεύουμε ελαφρά 

να ομογενοποιηθούν με τη σάλτσα 

και σερβίρουμε σε πιάτο με το 

σουσάμι και τα φύλλα μαϊντανού.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Κεφτεδάκια τηγανητά Hellenic Catering 

σε sweet chilli sauce και σουσάμι

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη
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Προψημένα παρασκευάσματα

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ
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Παρασκευάσματα
με κοτόπουλο

M E A T  L O V E R S

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΛΩΡΙΔΕΣ

CODE  407214

ΠΡΟΨΗΜΕΝΑ ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΠΑΝΕ HANNA ΠΡΟΨΗΜΕΝΑ

CODE  407213

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ CORDON BLEU HANNA

CODE  407111

ΩΜΟ

Επιλέξτε μία από τις sauces μας 
για να απογειώσετε το πιάτο σας!

Εμείς προτείνουμε την Pickle sauce.

Pickle sauce σ.89

Πρόταση
σερβιρίσματος

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

3kg 10’1,5kg

10’ 10’

3kg 10’25g

3kg 10’150g

10’
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ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ CRUNCHY CHICKEN BURGER

CODE  407038

ΠΡΟΨΗΜΕΝΑ

CRUNCHY

BURGER
Chicken

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

3kg 10’100g

10’

8 0
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ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΠΑΝΕ HANNA

CODE  407003

ΩΜΟ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΝΙΤΣΕΛ ΒΙΕΝΟΥΑ HANNA

CODE  407112

ΩΜΟ

Πρόταση συνταγής

• 500g πράσινα σαλατικά
• 200g κοτόπουλο 
 λωρίδες Hellenic 
 Catering
• 120g μαγιονέζα sauce 
 Hellenic Catering
• 100g κρουτόν
• 120g μπέικον
• 120g παρμεζάνα

Βάζουμε σε βαθύ μπολ τα 
σαλατικά, προσθέτουμε ένα 

μέρος από την sauce και λίγα 

κρουτόν ανακατεύουμε και 
μεταφέρουμε σε βαθύ πιάτο.

Από επάνω βάζουμε υπόλοιπα 

από το κοτόπουλο, τα κρουτόν 

και το μπέικον με την παρμεζάνα.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Σαλάτα με λωρίδες κοτόπουλο 

και μαγιονέζα

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

3kg 10’25g

10’

2,5kg 10’160g

10’
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Παρασκευάσματα 
με κοτόπουλο
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Εξαιρετικά

Τρυφερό & Ζουμερό

ETOIMO ΓΙΑ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑ!

MEATS

8 2
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ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ

CODE  601203

ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ

CODE  601184

ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 

CODE  602245

ETOIMO ΓΙΑ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑ!

Η έξυπνη επιλογή
στο έτοιμο φαγητό!

NEΟ

MEATS

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

Δεν χρειάζεται
απόψυξη

2 μερίδες 7 pcs650g
180°C

30-35’

2 μερίδες 12 pcs480g
170°C

30-35’

2 μερίδες 12 pcs570g
170°C

30-35’
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Όπως σε καθετί στη ζωή, έτσι και στο φαγητό, πολλές φορές, 
τα μικρά πράγματα είναι αυτά που μπορούν να μεταμορφώσουν 
κάτι, σε πραγματικά σπουδαίο. Μια ξεχωριστή γεύση, μια ωραία 
υφή, το παραμικρό συστατικό μπορεί να δώσει σε ένα πιάτο έξτρα 
χαρακτήρα. Finger food, burgers, schnitzels και πολλά άλλα πιάτα, 
παίρνουν μοναδική όψη και γεύση με την ιδιαίτερη νότα μιας 
σάλτσας ή ενός dressing. 

Με μακροχρόνια εμπειρία στον τομέα των σαλατών, dressing και sauces, 
η Hellenic Catering έχει δημιουργήσει μια ολοκληρωμένη γκάμα προϊόντων 
με αγαπημένες αλλά και πιο πρωτότυπες συνταγές, για να χρησιμοποιήσετε 
ατόφιες ή να κάνετε τους δικούς σας συνδυασμούς και να ικανοποιήσετε 
τις εξατομικευμένες ανάγκες των πελατών σας.

Σάλτσεςσαλάτες

SAUCES & SALADS
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SAUCES & SALADS
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& σαλάτες
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Προϊόν
συντήρησης

Προϊόν
συντήρησης

ΠΙΝΚ ΣΩΣ

CODE  700028

4 pcs2,5kg

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ

CODE  700009

4 pcs2,5kg

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΞΗΡΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ

1 pcs5kg

CODE  700000

8 7
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Προϊόν
συντήρησης

Προϊόν
συντήρησης

Προϊόν
συντήρησης

Προϊόν
συντήρησης

Νηστίσιμο/
vegan

PICKLE SAUCE 

CODE  700033

4 pcs2,5kg

HAMBURGER SAUCE

CODE  700034

4 pcs2,5kg

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ SAUCE

CODE  700064

4 pcs2,5kg

ΚΕΤΣΑΠΙΝΟ

CODE  702001

2 pcs5,5kg

8 9
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Σπιτική
σειρά
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Προϊόν
συντήρησης

Προϊόν
συντήρησης

Προϊόν
συντήρησης

Προϊόν
συντήρησης

ΤΖΑΤΖΙΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ

CODE  703000

2 pcs2,5kg

ΡΩΣΙΚΗ ΣΠΙΤΙΚΗ

CODE  700136

2 pcs2,5kg

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ ΣΠΙΤΙΚΗ

CODE  703017

2 pcs2,5kg

ΟΥΓΓΑΡΕΖΑ ΣΠΙΤΙΚΗ 

CODE  700168

2 pcs2,5kg
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S W E E T  F L A V O R S

Η δημιουργία γλυκών & αρτοσκευασμάτων υψηλής ποιότητας 
και κορυφαίας γεύσης για την Hellenic Catering, βρίσκεται στο DNA 
της εταιρείας, καθώς ξεκινάει από το 1939 με την ίδρυση του Φλόκα. 
Σήμερα, αποτελεί την υλοποίηση ενός οράματος που περιγράφει 
την ολοκληρωμένη προσφορά ποιοτικών γλυκών που ακολουθούν 
τις σύγχρονες, διεθνείς διατροφικές τάσεις.

Οι δημιουργοί γλυκών και αρτοσκευασμάτων της Hellenic Catering, μία ομάδα ανθρώπων με 
πάθος, σχεδιάζουν και υλοποιούν γλυκά, επιδόρπια και αρτοσκευάσματα που στόχο έχουν να 
ολοκληρώσουν τη γευστική εμπειρία των καταναλωτών, συνδυάζοντας την απαράμιλλη 
ποιότητα με την καλύτερη απόδοση για την επιχείρησή σας.

Γλυκέςγεύσεις
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Aτομικά
γλυκά
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Πρόταση
σερβιρίσματος

Σερβίρετε το σουφλέ σοκολάτας αφού 
το ζεστάνετε, και συνδυάστε το με μια 
μπάλα παγωτό με γεύση βανίλιας και 

κομμάτια κουβερτούρας.

1’ στα 800W

ΣΟΥΦΛΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

CODE  4911168

1 μερίδa 12 pcs120g

ΠΑΣΤΑ ΜΟΥΣ ΤΡΙΓΩΝΗ

CODE  4911005

1 μερίδa 12 pcs100g

1-2
ώρες

1-2
ώρες

ΠΑΣΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ

CODE  4911084

1 μερίδες 12 pcs135g

9 5
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ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ

CODE  4911645

15 μερίδες 1 pcs2,4kg

3-4
ώρες

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ

CODE  4931006

15 μερίδες 1 pcs2,4kg

3-4
ώρες

ΜΗΛΟΠΙΤΑ

CODE  4931209

6 pcs1,9kg

3-4
ώρες
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ΚΕΙΚ ΛΑΔΙΟΥ DARK

CODE  4931270

4 pcs500g

2
ώρες

ΚΕΙΚ ΛΑΔΙΟΥ MARBLE

CODE  4931271

4 pcs500g

2
ώρες

Πρόταση
σερβιρίσματος

Γαρνίρετε το κέικ λαδιού με γλάσο 
βανίλιας και φρούτα του δάσους και 
δημιουργήστε μια νέα πρωτότυπη 
πρόταση για τους πελάτες σας.

ΚΕΙΚ ΛΑΔΙΟΥ ΛΕΥΚΟ

CODE  4931269

4 pcs500g

2
ώρες

9 9
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Πρόταση
σερβιρίσματος

Σερβίρετε τη μηλόπιτα
με ζάχαρη άχνη, σιρόπι καραμέλας

και παγωτό βανίλια!

ΜΗΛΟΠΙΤΑ

CODE  4911621

15 μερίδες 1 pcs1,27kg

2-3
ώρες

RED VELVET

CODE  4911623

15 μερίδες 1 pcs2,15kg

2-3
ώρες

ΠΡΑΛΙΝΑ

CODE  4911622

15 μερίδες 1 pcs1,94kg

2-3
ώρες

1 0 1
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COOKIES ΣΟΚ/ΤΑ ME KOMMATIA ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

CODE  4931127

1 μερίδα 120 pcs50g

15’

COOKIES ΛΕΜΟΝΙ ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚOΛΑΤΑΣ

CODE  4931126

1 μερίδα 120 pcs50g

15’

COOKIES ΣΟΚΟΛΑΤΑ

CODE  4931102

1 μερίδα 120 pcs50g

15’

1 0 3
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Muffins
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MUFFIN BLUEBERRY

CODE  4911736

1 μερίδα 24 pcs100g

1
ώρα

MUFFIN ΠΡΑΛΙΝΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ

CODE  4911737

1 μερίδα 24 pcs100g

1
ώρα

1 0 5
ΓΛΥΚΙΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ



1 0 6

S W E E T  F L A V O R S

American
cakes

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ HELLENIC CATERING



RED VELVET CAKE

CODE  4911773

8 μερίδες 4 pcs1,1kg

1-2
ώρες

OREO CAKE

CODE  4911775

10 μερίδες 4 pcs1,45kg

1-2
ώρες

CARROT CAKE

CODE  4911774

8 μερίδες 4 pcs1,1kg

1-2
ώρες
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Έτοιμες
Κρέπες
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Πρόταση συνταγής

• 4 τμχ έτοιμα φύλλα 
 κρέπας Hellenic 
 Catering, 
• 160g πραλίνα 
 φουντουκιού
• 120g φράουλες 
• 120g μπισκότα 
 πτι μπερ
• 60g σιρόπι σοκολάτας 
 για το σερβίρισμα

Ζεσταίνουμε ένα ένα τα φύλλα 

της κρέπας (σε αντικολιτικό 

τηγάνι ή microwave) για 4-5 

λεπτά. Στην συνέχεια όπως είναι 

ζεστά προσθέτουμε την 
πραλίνα, από επάνω το τριμμένο 

μπισκότο και τέλος τις 
φράουλες σε λεπτές φέτες 
κομμένες.
Τυλίγουμε σε ρολό ή τρίγωνα 

και σερβίρουμε γαρνίροντας 

με το σιρόπι.

Υ Λ Ι Κ Α Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η

Κρέπες Hellenic Catering με πραλίνα, 

μπισκότο και φράουλες

Γεμίστε με μπανάνα και πραλίνα 
φουντουκιού και διακοσμήστε την κρέπα 
με φέτες μπανάνας, σιρόπι σοκολάτας και 

καβουρδισμένους ξηρούς καρπούς

Γλυκιά ιδέα

ΦΥΛΛΑ ΚΡΕΠΑΣ 

CODE  609053

120 pcs

18
cm

20τμχ 30-35g

1-2
ώρες

Ελαφριά &αφράτη 

με πλούσια
γεύση!
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CREAM CAKE NO SUGAR

CODE  4911771

Ανάλαφρο γλυκό με λαχταριστή μους βανίλιας 
& τραγανή βάση από μπισκότο.

6 μερίδες 8pcs400g

CHOCOLATE CAKE NO SUGAR

CODE  4911770

6 μερίδες 8pcs370g

4-5
ώρες

4-5
ώρες

N O  
G U I LT  
C A K E S

<0,5%

Ανάλαφρη σοκολατίνα με αφράτη μους σοκολάτας.

XPEIAZETAI
MONO

A O  Y H!TII

I

1 1 1
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ΟΓΚΡΑΤΕΝ
ΜΟΥΣΑΚΑΣ 604110 2,5kg 2 120   21
MEΛΙΤΖΑΝΕΣ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ  604140 2kg 2 120   21
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 608150 2,5kg 2 120   22
ΛΑΖΑΝΙΑ 608140 2,5kg 2 120   22
ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 604156 2,5kg 2 120   23
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΚΡΕΑΣ
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 600020 2kg 2 120   25
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 600058 2kg 2 120   25
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΤΗΓΑΝΙΑ 601056 1,6kg 2 120   25
ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ BBQ 601012 1,7kg 2 120   26
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 601140 2kg 2 120   26
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ 604200 2kg 2 120   29
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΔΥΟΣΜΟΥ 604617 2kg 2 120   29 
ΚΕΦΤΕΔΕΣ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟΙ 604669 2kg 2 120    29
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ 602025 2kg 2 120   31
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΛΥΚΟΞΙΝΟ 602044 2kg 2 120   31
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ ΜΕ ΜΠΙΡΑ 602073 2kg 2 120    31
ΤΗΓΑΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 602190 1,6kg 2 120   31
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
ΠΕΡΚΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ 605000 1,4kg 2 120   33
ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΨΗΤΗ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ 605001 1,2kg 2 120   33
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ ΜΕ ΧΤΑΠΟΔΙ 605063 1,8kg 2 120   33
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ NAPOLITANA 608086 1,8kg 2 120   35
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ CARBONARA 608087 1,8kg 2 120   35
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ BOLOGNESE 608088 1,8kg 2 120   35
ΛΑΔΕΡΑ ΓΕΥΜΑΤΑ
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΕΣ 607384 1,4kg 2 120   37
ΤΟΜΑΤΟΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ 607470 2kg 2 120    37
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 607230 2,1kg 2 120    37
ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ 607210 2,1kg 2 120   38
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ ΠΟΛΙΤΑ 607400 1,8kg 2 120    38
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΓΙΑΧΝΙ (ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ) 607200 2,1kg 2 120   38
ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 607023 2,1kg 2 120    39
ΜΕΛΙΤΣΑΝΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 607390 1,8kg 2 120   39
ΣΟΥΠΕΣ ΟΣΠΡΙΑ
ΦΑΣΟΛΙΑ ΣΟΥΠΑ 607000 2,1kg 2 120   41
ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 607020 2,1kg 2 120    41
ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΟΥΠΑ 607040 2,1kg 2 120   41
ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 602197 2kg 2 120   42
ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ 604072 2kg 2 120   42
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ 607588 2,1kg 2 120   43
ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ
ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ 607307 1,6kg 2 120   45
ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΚΥΔΩΝΑΤΗ 607317 1,6kg 2 120   45
ΡΥΖΟΤΟ 607330 600g 12 48   46
ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟ ΠΙΛΑΦΙ ΜΕ ΚΑΣΙΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΑΦΙΔΕΣ 607344 1,3kg 2 120    46
ΜΕΙΓΜΑ ΠΙΛΑΦΙΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 607347 1,6kg 2 120   47
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 608050 600g 12 48    47
ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 608283 600g 12 48   47
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ΟΓΚΡΑΤΕΝ
ΜΟΥΣΑΚΑΣ 604110 2,5kg 2 120   21
MEΛΙΤΖΑΝΕΣ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ  604140 2kg 2 120   21
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 608150 2,5kg 2 120   22
ΛΑΖΑΝΙΑ 608140 2,5kg 2 120   22
ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 604156 2,5kg 2 120   23
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΚΡΕΑΣ
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 600020 2kg 2 120   25
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 600058 2kg 2 120   25
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΤΗΓΑΝΙΑ 601056 1,6kg 2 120   25
ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ BBQ 601012 1,7kg 2 120   26
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 601140 2kg 2 120   26
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ 604200 2kg 2 120   29
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΔΥΟΣΜΟΥ 604617 2kg 2 120   29 
ΚΕΦΤΕΔΕΣ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟΙ 604669 2kg 2 120    29
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ 602025 2kg 2 120   31
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΛΥΚΟΞΙΝΟ 602044 2kg 2 120   31
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ ΜΕ ΜΠΙΡΑ 602073 2kg 2 120    31
ΤΗΓΑΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 602190 1,6kg 2 120   31
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
ΠΕΡΚΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ 605000 1,4kg 2 120   33
ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ ΨΗΤΗ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ 605001 1,2kg 2 120   33
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ ΜΕ ΧΤΑΠΟΔΙ 605063 1,8kg 2 120   33
ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ NAPOLITANA 608086 1,8kg 2 120   35
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ CARBONARA 608087 1,8kg 2 120   35
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ BOLOGNESE 608088 1,8kg 2 120   35
ΛΑΔΕΡΑ ΓΕΥΜΑΤΑ
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΕΣ 607384 1,4kg 2 120   37
ΤΟΜΑΤΟΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ 607470 2kg 2 120    37
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 607230 2,1kg 2 120    37
ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ 607210 2,1kg 2 120   38
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ ΠΟΛΙΤΑ 607400 1,8kg 2 120    38
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΓΙΑΧΝΙ (ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ) 607200 2,1kg 2 120   38
ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 607023 2,1kg 2 120    39
ΜΕΛΙΤΣΑΝΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 607390 1,8kg 2 120   39
ΣΟΥΠΕΣ ΟΣΠΡΙΑ
ΦΑΣΟΛΙΑ ΣΟΥΠΑ 607000 2,1kg 2 120   41
ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 607020 2,1kg 2 120    41
ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΟΥΠΑ 607040 2,1kg 2 120   41
ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 602197 2kg 2 120   42
ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ 604072 2kg 2 120   42
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ 607588 2,1kg 2 120   43
ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ
ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ 607307 1,6kg 2 120   45
ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΚΥΔΩΝΑΤΗ 607317 1,6kg 2 120   45
ΡΥΖΟΤΟ 607330 600g 12 48   46
ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟ ΠΙΛΑΦΙ ΜΕ ΚΑΣΙΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΑΦΙΔΕΣ 607344 1,3kg 2 120    46
ΜΕΙΓΜΑ ΠΙΛΑΦΙΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 607347 1,6kg 2 120   47
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 608050 600g 12 48    47
ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 608283 600g 12 48   47
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ΕΙΔΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ ΒΑΡΟΣ ΤΕΜ/ΚΙΒ ΚΙΒ/ΠΑΛΕΤΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΕΛΙΔΑ

ΣΑΛΤΣΕΣ
ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΟΛΩΝΕΖ 606000 1,8kg 2 120   49
ΣΑΛΤΣΑ ΝΑΠΟΛΙΤΑΝΑ 606020 5kg 2 30   49
ΓΕΥΜΑΤΑ ΠΡΩΙΝΟΥ
SCRAMBLED EGGS (MIXED) 609164 1,8kg 2 88   51
ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 609146 190g 2 88   52
CROQUE MONSIEUR ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ 609202 200g 24 30   52
ΕΤΟΙΜΑ BURGER
CHEDDAR BURGER 640000 125g 24 112   55
BBQ BURGER 640006 125g 24 112   55
BURGER ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 640050 125g 24 112   55
HOT DOG 640201 125g 24 112   55
GURU BURGER
GURU CHEESE BURGER 640301 190g 6 176   57
GURU CHICKEN BURGER 640351 190g 6 176   57
GURU BBQ BURGER 640311 210g 6 176   57
ΑΤΟΜΙΚΗ ΜΕΡΙΔΑ ΣΕ ΠΗΛΙΝΑ
ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΟΦΡΙΤΟ ΜΕ ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ 600049 350g 8 81   61
ΓΙΟΥΒΕΤΣΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 602176 350g 8 81   61
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΣΚΙΟΥΦΙΚΤΟ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ ΜΕΛΙΟΥ 602171 350g 8 81   62
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΠΕΝΝΕΣ 608166 350g 8 81   62
ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΠΗΛΙΝΟ 604115 350g 8 81   63
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ FORKY
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ BABY 601183 350g 8 140   65
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΕ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ 602248 350g 8 140   65
ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ BABY & DIP ΚΟΚΚΙΝΗΣ ΠΙΠΕΡΙΑΣ 604688 380g 8 140   66
ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  604703 350g 8 140   66
ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 608067 400g 8 140   66
ΜΟΥΣΑΚΑΣ 604112 350g 8 140   66
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 608193 350g 8 140   67
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΜΠΕÏΚΟΝ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 608206 350g 8 140   67
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 604239 350g 8 140   67
ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 607027 350g 8 140   67
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΜΕ ΚΡΕΑΣ
ΜΠΙΦΤΕΚΙ CLASSIC (ΩΜΟ) 510020 70g 70 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ CLASSIC (ΩΜΟ) 510030 80g 70 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM (ΩΜΟ) 510073 150g 36 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM (ΩΜΟ) 510038 180g 30 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ (ΩΜΟ) 510070 120g 50 126   72
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙ (ΩΜΟ) 520520 26g 3,5kg 126   73
ΠΡΟΨΗΜΕΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ 409270 1kg 4kg 100   75
ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 409271 1kg 4kg 100   75
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  604680 62-64g 80 126   76
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  604681 104-107g 56 126   76
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 680011 71-74g 60 126    76
ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM  680016 144g 30 130   77
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙ ΒΟΔΙΝΟ 604694 22g 3,5kg 126   77
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΠΑΝΕ HANNA 407003 25g 3kg 208   79
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΝΙΤΣΕΛ ΒΙΕΝΟΥΑ HANNA 407112 160g 2,5kg 208   79
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ CORDON BLEU HANNA 407111 150g 3kg 208   79
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ CRUNCHY CHICKEN BURGER (ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ) 407038 100g 3kg 208   80
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΛΩΡΙΔΕΣ (ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ) 407214 1,5kg 3kg 208   81
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΠΑΝΕ HANNA (ΠΡΟΨΗΜΕΝΕΣ) 407213 25g 3kg 208   81
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ΕΙΔΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ ΒΑΡΟΣ ΤΕΜ/ΚΙΒ ΚΙΒ/ΠΑΛΕΤΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΕΛΙΔΑ

ΣΑΛΤΣΕΣ
ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΟΛΩΝΕΖ 606000 1,8kg 2 120   49
ΣΑΛΤΣΑ ΝΑΠΟΛΙΤΑΝΑ 606020 5kg 2 30   49
ΓΕΥΜΑΤΑ ΠΡΩΙΝΟΥ
SCRAMBLED EGGS (MIXED) 609164 1,8kg 2 88   51
ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 609146 190g 2 88   52
CROQUE MONSIEUR ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ 609202 200g 24 30   52
ΕΤΟΙΜΑ BURGER
CHEDDAR BURGER 640000 125g 24 112   55
BBQ BURGER 640006 125g 24 112   55
BURGER ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 640050 125g 24 112   55
HOT DOG 640201 125g 24 112   55
GURU BURGER
GURU CHEESE BURGER 640301 190g 6 176   57
GURU CHICKEN BURGER 640351 190g 6 176   57
GURU BBQ BURGER 640311 210g 6 176   57
ΑΤΟΜΙΚΗ ΜΕΡΙΔΑ ΣΕ ΠΗΛΙΝΑ
ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΟΦΡΙΤΟ ΜΕ ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ 600049 350g 8 81   61
ΓΙΟΥΒΕΤΣΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 602176 350g 8 81   61
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΣΚΙΟΥΦΙΚΤΟ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ ΜΕΛΙΟΥ 602171 350g 8 81   62
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΠΕΝΝΕΣ 608166 350g 8 81   62
ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΠΗΛΙΝΟ 604115 350g 8 81   63
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ FORKY
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ BABY 601183 350g 8 140   65
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΕ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ 602248 350g 8 140   65
ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ BABY & DIP ΚΟΚΚΙΝΗΣ ΠΙΠΕΡΙΑΣ 604688 380g 8 140   66
ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  604703 350g 8 140   66
ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 608067 400g 8 140   66
ΜΟΥΣΑΚΑΣ 604112 350g 8 140   66
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 608193 350g 8 140   67
ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΜΠΕÏΚΟΝ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 608206 350g 8 140   67
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 604239 350g 8 140   67
ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 607027 350g 8 140   67
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΜΕ ΚΡΕΑΣ
ΜΠΙΦΤΕΚΙ CLASSIC (ΩΜΟ) 510020 70g 70 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ CLASSIC (ΩΜΟ) 510030 80g 70 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM (ΩΜΟ) 510073 150g 36 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM (ΩΜΟ) 510038 180g 30 126   71
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ (ΩΜΟ) 510070 120g 50 126   72
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙ (ΩΜΟ) 520520 26g 3,5kg 126   73
ΠΡΟΨΗΜΕΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ 409270 1kg 4kg 100   75
ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 409271 1kg 4kg 100   75
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  604680 62-64g 80 126   76
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  604681 104-107g 56 126   76
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 680011 71-74g 60 126    76
ΜΠΙΦΤΕΚΙ PREMIUM  680016 144g 30 130   77
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙ ΒΟΔΙΝΟ 604694 22g 3,5kg 126   77
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΠΑΝΕ HANNA 407003 25g 3kg 208   79
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΝΙΤΣΕΛ ΒΙΕΝΟΥΑ HANNA 407112 160g 2,5kg 208   79
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ CORDON BLEU HANNA 407111 150g 3kg 208   79
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ CRUNCHY CHICKEN BURGER (ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ) 407038 100g 3kg 208   80
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΛΩΡΙΔΕΣ (ΠΡΟΨΗΜΕΝΟ) 407214 1,5kg 3kg 208   81
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΠΑΝΕ HANNA (ΠΡΟΨΗΜΕΝΕΣ) 407213 25g 3kg 208   81
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GURU MEATS
ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 601203 650g 7 112   83
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 601184 480g 12 60   83
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 602245 570g 12 60   83
ΣΑΛΤΣΕΣ ΚΑΙ ΣΑΛΑΤΕΣ
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ 700009 2,5kg 4 60   87
ΠΙΝΚ ΣΩΣ 700028 2,5kg 4 60   87
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΞΗΡΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ 700000 5kg 1 80   87
ΚΕΤΣΑΠΙΝΟ 702001 5,5kg 2 30   88
HAMBURGER SAUCE 700034 2,5kg 4 60   88
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ SAUCE 700064 2,5kg 4 60   88
PICKLE SAUCE 700033 2,5kg 4 60   88
ΤΖΑΤΖΙΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ 703000 2,5kg 2 112   91
ΡΩΣΙΚΗ ΣΠΙΤΙΚΗ 700136 2,5kg 2 112   91
ΟΥΓΓΑΡΕΖΑ ΣΠΙΤΙΚΗ 700168 2,5kg 2 112   91
ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ ΣΠΙΤΙΚΗ 703017 2,5kg 2 112   91
 ΓΛΥΚΑ
ΠΑΣΤΑ ΜΟΥΣ ΤΡΙΓΩΝΗ 4911005 100g 12 100   95
ΠΑΣΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ 4911084 135g 12 130   95
ΣΟΥΦΛΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 4911168 120g 12 104    95
ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ 4911645 2,4kg 1 80   97
ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ 4931006 2,4kg 1 80   97
ΜΗΛΟΠΙΤΑ 4931209 1,9kg 6 48   97
ΚΕÏΚ ΛΑΔΙΟΥ ΛΕΥΚΟ 4931269 500g 4 136   99
ΚΕÏΚ ΛΑΔΙΟΥ DARK 4931270 500g 4 136   99
ΚΕÏΚ ΛΑΔΙΟΥ MARBLE 4931271 500g 4 136   99
ΠΛΑΚΕΣ
ΜΗΛΟΠΙΤΑ 4911621 1,27kg 1 152   101
ΠΡΑΛΙΝΑ 4911622 1,94kg 1 152   101
RED VELVET 4911623 2,15kg 1 152   101
COOKIES
COOKIES ΣΟΚΟΛΑΤΑ 4931102 50g 120 50   103
COOKIES ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 4931127 50g 120 50   103
COOKIES ΛΕΜΟΝΙ ΜΕ ΚΟΜΜATIA ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚOΛΑΤΑΣ 4931126 50g 120 50   103
MUFFINS
MUFFIN BLUEBERRY 4911736 100g 24 80   105
MUFFIN ΠΡΑΛΙΝΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 4911737 100g 24 80    105
AMERICAN CAKES
RED VELVET CAKE 4911773 1,1kg 4 42   107
CARROT CAKE 4911774 1,1kg 4 42   107
OREO CAKE 4911775 1,45kg 4 42   107
ΕΤΟΙΜΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
ΦΥΛΛΑ ΚΡΕΠΑΣ 609053  120 60   109
NO SUGAR
CHOCOLATE CAKE BEYOND SUGAR 4911770 370g 8 96   109
CREAM CAKE BEYOND SUGAR 4911771 400g 8 96   109

Νηστίσιμο/veganΠροϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

Προϊόν συντήρησης

ΕΙΔΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ ΒΑΡΟΣ ΤΕΜ/ΚΙΒ ΚΙΒ/ΠΑΛΕΤΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΕΛΙΔΑ
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GURU MEATS
ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 601203 650g 7 112   83
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 601184 480g 12 60   83
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 602245 570g 12 60   83
ΣΑΛΤΣΕΣ ΚΑΙ ΣΑΛΑΤΕΣ
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ 700009 2,5kg 4 60   87
ΠΙΝΚ ΣΩΣ 700028 2,5kg 4 60   87
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ΞΗΡΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ 700000 5kg 1 80   87
ΚΕΤΣΑΠΙΝΟ 702001 5,5kg 2 30   88
HAMBURGER SAUCE 700034 2,5kg 4 60   88
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ SAUCE 700064 2,5kg 4 60   88
PICKLE SAUCE 700033 2,5kg 4 60   88
ΤΖΑΤΖΙΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ 703000 2,5kg 2 112   91
ΡΩΣΙΚΗ ΣΠΙΤΙΚΗ 700136 2,5kg 2 112   91
ΟΥΓΓΑΡΕΖΑ ΣΠΙΤΙΚΗ 700168 2,5kg 2 112   91
ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ ΣΠΙΤΙΚΗ 703017 2,5kg 2 112   91
 ΓΛΥΚΑ
ΠΑΣΤΑ ΜΟΥΣ ΤΡΙΓΩΝΗ 4911005 100g 12 100   95
ΠΑΣΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ 4911084 135g 12 130   95
ΣΟΥΦΛΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 4911168 120g 12 104    95
ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ 4911645 2,4kg 1 80   97
ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ 4931006 2,4kg 1 80   97
ΜΗΛΟΠΙΤΑ 4931209 1,9kg 6 48   97
ΚΕÏΚ ΛΑΔΙΟΥ ΛΕΥΚΟ 4931269 500g 4 136   99
ΚΕÏΚ ΛΑΔΙΟΥ DARK 4931270 500g 4 136   99
ΚΕÏΚ ΛΑΔΙΟΥ MARBLE 4931271 500g 4 136   99
ΠΛΑΚΕΣ
ΜΗΛΟΠΙΤΑ 4911621 1,27kg 1 152   101
ΠΡΑΛΙΝΑ 4911622 1,94kg 1 152   101
RED VELVET 4911623 2,15kg 1 152   101
COOKIES
COOKIES ΣΟΚΟΛΑΤΑ 4931102 50g 120 50   103
COOKIES ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 4931127 50g 120 50   103
COOKIES ΛΕΜΟΝΙ ΜΕ ΚΟΜΜATIA ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚOΛΑΤΑΣ 4931126 50g 120 50   103
MUFFINS
MUFFIN BLUEBERRY 4911736 100g 24 80   105
MUFFIN ΠΡΑΛΙΝΑ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 4911737 100g 24 80    105
AMERICAN CAKES
RED VELVET CAKE 4911773 1,1kg 4 42   107
CARROT CAKE 4911774 1,1kg 4 42   107
OREO CAKE 4911775 1,45kg 4 42   107
ΕΤΟΙΜΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
ΦΥΛΛΑ ΚΡΕΠΑΣ 609053  120 60   109
NO SUGAR
CHOCOLATE CAKE BEYOND SUGAR 4911770 370g 8 96   109
CREAM CAKE BEYOND SUGAR 4911771 400g 8 96   109
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Τεμάχια ανά
κιβώτιο

Δοχείο

Απόψυξη

Guru Meat

Διάμετρος

Guru Burger

Προϊόν
συντήρησης

Πήλινο Σκεύος

Νηστίσιμο/
vegan

Σακουλάκι

Βάρος ανά
ατομική μερίδα

Ταψί -
Σκαφάκι

Μερίδα ανά
συσκευασία

Κρέπες Κέικ ολόκληροΚέικΝo Sugar
Ολόκληρο

Νo SugarAmerican Cake
Ολόκληρο

American
Cake

Sweet Pie MuffinsCookiesΠλάκεςSweet Pie
Ολόκληρο

ΣουφλέΠάστα

Nuggets ΣαλάτεςΑτομική Μερίδα
σε πήλινο

ΓύροςSchnitzelΚεφτεδάκιΜπιφτέκι

Σάλτσες ΛαχανικάHot DogBurgerΠρωινόΣυνοδευτικάΣούπες

Χοιρινό ΛαδεράΖυμαρικάΨάριΚοτόπουλοΜοσχάριΟγκρατέν

Φούρνος Φούρνος 
Μικροκυμάτων

Τηγάνι Grill

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΣΥΜΒΟΛΩΝ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

Δεν χρειάζεται 
απόψυξη

Πρόγραμμα
Ατμού

100% steam





www.helleniccatering.gr

Hellenic Catering A.E.
Έδρα_ Οδός 1η - ΒΙ.ΠΕ.Θ., 570 22 Σίνδος - Θεσσαλονίκη | Τ 2310 79 07 00
Υποκ/μα 1_ Οδός Οδυσσέα Ελύτη 25 - Θέση Βακαλόπουλο, 
15351 Παλλήνη Αττικής | Τ 210 66 69 074-6
Εμπορική Διεύθυνση_ Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών_ Κτίριο 14Β-19019 | Τ 210 35 41 600

 1
1/
20
24




